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COVID-19: Recovering at Home

At Kaiser Permanente, the health and safety of our members is
always our top priority. As your partner in health, we are here to
help you.

If you are currently being evaluated for or have been confirmed to

have COVID-19, stay home and separate yourself from other people in your
home. As much as possible, stay in a separate, well-ventilated room, use a
separate bathroom, and wear a mask to prevent the spread of the virus.

Follow these recommendations until your provider has When to Call Kaiser
confirmed you are no Ior?ge.r contagious or you me.et Permanente or Seek
all three conditions that indicate that you may consider
stopping isolation (see the next page). Medical Attention
@ Get plenty of rest, drink plenty of fluids, eat healthy While you are recovering at
foods, and continue monitoring your illness. home, continue to monitor
@ Keep your hands clean. Wash your hands often with your illness. If your illness
soap and warm water for at least 20 seconds or use an worsens, seek immediate
alcohol-based hand sanitizer that contains at least 60% medical care by calling 1-833-
alcohol. Cover all surfaces of your hands and rub them 574-2273 (1-833-KP4CARE).
until they are dry. Tell them that you have
@ Use a tissue or your sleeve to cover your nose when you COVID-19. If you are told to
cough or sneeze. Wash your hands after you cough or come to the medical center,
sneeze and dispose of the tissue properly. please wear your mask.
@ When possible, open windows to shared spaces for
good airflow. Turn off central air conditioning/heat. [ If you develop any life- )
@ Limit your movement throughout the home and remain threatening symptoms,
in your room to minimize interaction with others. such as trouble breathing,
@ |If you need to visit your doctor, call ahead to let them consistent pain in the
know that you have COVID-19 and follow instructions on chest, or bluish lips/face,
how to check in for your visit. call 911 and tell them that
© Don't go to work, school, and other public places like you have COVID-19. If
grocery stores. If you must go out, avoid using public possible, put on your mask
transportation and ridesharing, and follow local public before help arrives.
orders about wearing masks. )
@ Avoid touching your eyes, nose, and mouth.
Continued on next page =9




COVID-19: Recovering at Home

@ Do not share dishes, cups, utensils, towels, bedding,
clothes, toothbrushes, and other personal items. Wash
these items thoroughly with soap and warm water after
use.

@ Do not prepare, serve, or share food with others while
you are sick. Ask other household members to prepare
food and dish out your portion separately. Designate a
set of dishes, cups, and utensils just for your use.

© Do not provide direct care for children, pets, older
adults, or anyone at high risk for COVID-19. If you must
provide care for others, wear a mask, wash your hands
before touching them, and keep your distance as much
as possible.

When It's Safe to Stop Home Isolation

Stay isolated until you have fully recovered from all
symptoms. Meeting all three conditions may indicate that
you are no longer contagious:

1 You have had no fever (100°F or higher) for
®  atleast 72 hours in a row without taking
any medication to reduce it.

aD

2 Your symptoms have improved (improved
° cough, no shortness of breath).

aD

3 It's been at least 7 days since your first
° symptoms.

Like any illness, it's best to stay isolated until all your
symptoms have improved and you feel well. If you have any
questions, talk to your provider to confirm whether it's safe
to stop home isolation.
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COVID-19: Recuperacion en el

hogar

colaborar con usted en el cuidado de su salud.

En Kaiser Permanente, la salud y seguridad de nuestros miembros
siempre es nuestra prioridad. Estamos aqui para ayudarle y

Si lo estan evaluando para descartar que tenga COVID-19 o si es un caso
confirmado, quédese en casa y separese del resto de las personas que
viven en su hogar. Permanezca en una habitacion separada y bien ventilada
durante el mayor tiempo posible, use un bafio separado y utiice una

mascarilla para evitar propagar el virus.

Siga estas recomendaciones hasta que su proveedor
confirme que ya no puede contagiar a otros o que cumple
con las tres condiciones que indican que puede dejar el
aislamiento (vea la siguiente pagina):

@ Descanse mucho, beba mucho liquido, coma saludable
y siga controlando su enfermedad.

@ Mantenga sus manos limpias. Lavese las manos
frecuentemente con jabdn y agua tibia durante al
menos 20 segundos o use un desinfectante para manos
que contenga al menos 60 % de alcohol. Cubra toda la
superficie de sus manos y frételas hasta que estén secas.

@ Use un paiiuelo de papel o su manga para cubrirse la
nariz al toser o estornudar. Lavese las manos después
de toser o estornudar y deseche el pafiuelo de papel
de manera adecuada.

@ Cuando sea posible, abra las ventanas para ventilar bien
los espacios compartidos. Apague cualquier sistema
central de aire acondicionado/calefaccién.

@ Limite su movimiento en el hogar y permanezca en su
habitacion para minimizar la interaccién con los demas.

@ Sinecesita ver a su médico, llame primero para informar
que tiene COVID-19 y siga las instrucciones sobre cémo
registrarse para su visita.

Continuda al reverso =

Cuando llamar a Kaiser
Permanente o buscar
atencion médica

Mientras se recupera en casa,
siga monitoreando su enfer-
medad. Si empeora, busque
atencién médica de inmediato
llamando al 1-833-574-2273.
Digales que tiene COVID-19. Si
le indican que acuda al centro
médico, use una mascarilla.

Si desarrolla sintomas
que pongan en riesgo
su vida, como dificul-
tad para respirar, dolor
de pecho constante, o
labios o cara azulados,
llame al 911 y digales
que tiene COVID-19.
De ser posible, pénga-
se la mascarilla antes
de que llegue la ayuda.

\. J




COVID-19: Recuperacion en el hogar

@ No vaya a trabajar, a la escuela o a otros lugares
publicos, como el supermercado. Si tiene que salir, evite
el transporte publico y los viajes compartidos, y cumpla
las érdenes publicas locales sobre el uso de mascarillas.

Evite tocarse los ojos, la narizy la boca.

(x I x

No comparta platos, tazas, utensilios, toallas, ropa

de cama, ropa, cepillos de dientes y otros articulos
personales. Lave muy bien estos articulos con jabdény
agua tibia después de usarlos.

© No prepare, sirva o comparta alimentos mientras
esté enfermo. Pidale a los otros miembros del hogar
que preparen los alimentos y sirvan su porcién por
separado. Designe un juego de platos, vasos, tazas y
cubiertos solo para usted.

© No se encargue directamente del cuidado de nifos, mas-
cotas, adultos mayores o de cualquier persona de alto
riesgo ante el COVID-19 mientras esté enfermo. Si tiene
que hacerlo, use una mascarilla, ldvese las manos antes
de tocarlos y mantenga la mayor distancia posible.

Cuando es seguro terminar con el
aislamiento en casa

Siga aislado hasta que se haya recuperado completamente
de todos los sintomas. Cumplir con las tres condiciones a
continuacién puede indicar que ya no contagia el virus:

1 Se mantuvo sin fiebre de 100 °F o mas
° las Gltimas 72 horas seguidas, sin usar 0
medicamentos para bajar la temperatura.

2 Sus sintomas mejoraron (mejoré la tos, no
® tiene falta de aire). 0

3 Han pasado al menos 7 dias desde sus
° primeros sintomas.

Como con cualquier enfermedad, es mejor permanecer
aislado hasta que todos sus sintomas mejoren y se sienta
bien. Si tiene dudas, hable con su proveedor para confir-
mar si ya es seguro terminar con el aislamiento en casa.
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COVID-19: Recovering at Home (Korean)
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COVID-19: Hdi Phuc tai Nha

Tai Kaiser Permanente, sic khde va su an toan cta hoi vién ching
t6i ludn la uu tién hang dau. Trong vai tro |a déi tac sic khde cia
quy vi, ching t6i san sang giup d& quy vi.

Né&u hién tai quy vi dang dugc danh giad hoac da dugc xac nhan la

nhiém COVID-19, hdy & nha va tu cach ly véi nhitng ngudi khac trong gia
dinh. Hay & trong phong riéng, thédng thoang, sif dung phong tdm riéng va
deo khau trang dé tranh lay lan vi-rat nhiéu nhat cé thé.

Thuc hién theo nhitng khuyé&n nghi nay cho dén khi nha Khi Nao Can Goi Cho

cung cap cda quy vi xac nhan rang quy vi khéng cén kha .

_ng eap cuig qUy i xac Whah rang iy vi thong con. Kaiser Permanente

nang lay nhiém hoac quy vi dap tng tat ca ba diéu kién cho i

thay rang quy vi c6 thé dirng cach ly (xem trang ti€p theo). hoac Tim Kiém Dich Vu

@ Nghingoi day da, uéng nhiéu nudc, an céac loai thuc Cham SécYTé Ngay
pijam tAot cho stc khde va ti€p tuc theo déi bénh cla Lép Tic
ban than. :

@ Gilrtay sach sé. Rira tay bang xa phong va nugc 8m Khi quy vi héi phuc sic khée
trong it nhat 20 gidy hodc s& dung nudc rira tay kho diét tai nha, hay tiép tuc theo doi
khuan cé chira con dat nong do it nhat 60%. Thoa déu bénh cla quy vi. Néu bénh cua
toan bd bé mat tay va xoa tay cho dén khi tay khé. quy Vi tr¢ nén nghiém trong,

@ SU dung khan gidy hodc tay 4o dé che miii khi ho hodc haz/,tlm kleAm d,!Ch v chalm soc
hit hoi. Rifa tay sau khi ho ho3c hit hoi va thai bé khan y t& ngay lap tic bang cach
gidy dung cach. goi dén s 1-833-574-2273

@ N&u c6 thé, ma clra s6 trong khu vuc chung dé théng (1P;83h3-i?ftCAR,E)f yjong bdo
khi. Tat diéu hoa/hé théng sudi trung tam. €ho ho bISt quy Vi da mac

o o, . . . COVID-19. Néu quy vi duoc
@ Han ché dilai trong nha va & trong phong dé gidm thiéu A w g A £ =
. S 2 o yéu cau dén trung tam y té, hay
tdi da viéc tiép xuc v&i ngudi khac. 0
] i ] deo khau trang.

@ Ne&u quy vi can tham kham béc si, hay goi trudc dé
théng bdo cho ho biét rang quy vi d&@ mac COVID-19 va (. L
lam theo huéng dan dang ky tham kham. Nhe’u qug v:jma(cigac ,tr::;:-u

@ Khong dilam, di hoc va dén nhiing noi céng céng khac :n:nng nﬁu’ Eﬁ, tehr;tlga
nhu cfa hang tap héa. Néu quy vi phai ra ngoai, can . .u’cgllién tuc :oéc ;néi;lmét
tranh s dung phuong tién giao thong cong cong va di hgi.xanh h.é o.i 911 v :
chung xe, va tuan thi quy dinh chung & dia phuong vé cnaygolyitva
viéc deo khau trang cho ho biét quy vi da mac

. ST, COVID-19. Néu c6 thé, hay

@ Tréanh cham tay vao mat, mdi va miéng. deo khau trang trudc khi

Xem ti€p trang sau \ dén tham kham. )




COVID-19: Hai Phuc Tai Nha

@ Khong dung chung béat dia, c6c uéng nudc, bd do an,
khan mat, bé d6 giuong, quan o, ban chai danh rang
va cac vat dung ca nhan khac. Giat/ra nhirng do vat
nay k§ bang xa phong va nuéc 8m sau khi st dung.

© Khong néu an, phuc vu dé an hodc dung chung d6 an
v3i ngudi khac khi quy vi méc bénh. Hay nh& céac thanh
vién khac trong gia dinh ndu an va lay riéng phan an clta
quy vi. Danh riéng mét bé bat dia, c6c uéng nudc va bd
doé an dé quy vi st dung.

© Khong tryc ti€p cham séc tré em, thi cung, ngudi gia
hodc bat ky ai cé nguy co cao mac COVID-19. Néu quy
vi phai cham séc ngudi khéc, hay deo khéu trang, rira
tay trudce khi tiép xtc véi ho va gitt khoang cach cang
xa cang tot.

Khi Nao An Toan D& Durng Cach Ly Tai Nha

Duy tri cach ly cho dén khi quy vi khong con triéu ching
nao. Dap Ung ca ba diéu kién nay cé thé cho thay quy vi
khéong con khé nang lay nhiém nira:

Quy vi khéng sét (100 °F [37.7 °C] hoac cao hon)
1 e trongitnhat 72 gidlién tuc ma khéng can dung
bat ky loai thuéc ha sét nao.

D

2 Céc triéu chirng clia quy vi da thuyén gidm (gidm
o ho, khéng con kho thd).

D

3 D3 it nhat 7 ngay tréi qua ké tir khi quy vi cé cac
®  triéu chiing dau tién.

Giong nhu bat ky loai bénh nao khac, cach tét nhat la quy
vi nén duy tri cach ly cho dén khi hét cac triéu ching va quy
vi cdm thay khde lai. Néu quy vi cé bat ky thdc mac nao,

hay trao déi v&i nha cung cip dé xac nhan xem quy vi cé an
toan dé€ diing cach ly tai nha khéng.
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% KAISER PERMANENTE.

COVID-19: Recovering at Home (Farsi)
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